
 Wekelijks huis-aan-huis in: Egmond aan den Hoef, Egmond-Binnen (gedeeltelijk), Egmond aan Zee, Rinnegom, Bakkum Nrd. 

Nieuwe Egmonderstraatweg 6 - 1934 PA Egmond aan den Hoef - t 072 506 1201 e 
info@drukkerijbelleman.nl - i www.dorpsgenoten.info31 JANUARI 2024 - Nr. 984

 WATERSTANDEN JAN/FEB
NM=Nieuwe Maan • EK=Eerste Kwartier
LK=Laatste Kwartier • VM=Volle Maan

Springtij: 2-3 dagen na NM en VM
Doodtij: 1-2 dagen na LK en EK

met dank aan WebcamEgmond.nl
+ DORPSGENOTEN DE BELEVENIS DIE EGMOND HEET

Laagwater Hoogwater

Getijdentabel 2024 voor Egmond aan Zee Alle webcams in Egmond aan Zee              webcamegmond.nl        

Bron: Rijkswaterstaat, http://www.getij.nl 

1 ma  3:10  7:16 15:05 19:35 1 do  3:14  8:00 15:45 20:15 1 vr  2:44  7:19 15:15 19:35 1 ma  4:25  8:59 16:45 21:29 1 wo  5:16  9:46 17:45 22:35 LK 1 za  7:15 12:09 21:00      NM = Nieuwe Maan
2 di  3:05  7:56 15:29 20:14 2 vr  4:05  8:40 16:14 20:55 2 za  3:14  7:51 15:35 20:16 2 di  5:04  9:56 17:54 22:45 LK 2 do  6:04 11:25 19:20      2 zo  0:39  8:24 13:15 22:16 VM  = Volle Maan
3 wo  3:45  8:46 16:04 21:16 3 za  4:34  9:26 17:05 22:06 LK 3 zo  4:00  8:35 16:20 20:59 LK 3 wo  6:20 11:46 19:30      3 vr  0:00  7:24 12:46 21:14 3 ma  1:45  9:24 14:18 22:55 EK= Eerste Kwartier
4 do  4:36  9:26 16:54 22:06 LK 4 zo  5:24 10:24 18:04 23:16 4 ma  4:35  9:30 17:20 22:15 4 do  0:15  7:46 13:05 21:25 4 za  1:15  9:16 13:49 22:45 4 di  2:39 10:40 15:09      LK= Laatste Kwartier
5 vr  5:14 10:19 18:00 22:53 5 ma  6:30 11:50 19:20      5 di  5:35 11:05 18:40 23:50 5 vr  1:44  9:40 14:25 22:55 5 zo  2:15 10:20 14:45 23:55 5 wo  0:00  3:30 11:40 15:58 Springtij valt 2-3 dagen na NM en VM
6 za  6:15 11:36 19:06      6 di  0:25  7:35 12:54 20:45 6 wo  7:00 12:41 20:40      6 za  2:49 11:06 15:09      6 ma  3:08 11:05 15:28      6 do  0:10  4:15 12:50 16:42 NM Doodtij valt 2-3 dagen na EK en LK

7 zo  0:05  7:34 12:35 20:05 7 wo  1:35  9:56 13:59 22:25 7 do  1:14  9:07 13:45 22:04 7 zo  0:35  3:35 11:44 15:56 7 di  1:16  3:51 11:45 16:15 7 vr  0:35  4:58 14:10 17:28
8 ma  1:10  9:00 13:24 21:05 8 do  2:31 10:44 14:48 23:25 8 vr  2:15 10:30 14:36 23:44 8 ma  1:46  4:17 12:24 16:37 NM 8 wo  2:06  4:36 12:37 16:57 NM 8 za  1:25  5:46 14:50 18:15 Laagwater
9 di  2:06 10:25 14:19 22:46 9 vr  3:25 11:35 15:36      NM 9 za  3:05 11:14 15:19      9 di  2:38  4:59 14:46 17:17 9 do  2:45  5:16 14:55 17:42 9 zo  2:15  6:26 15:20 18:59 Hoogwater
10 wo  2:56 11:15 15:05 23:35 10 za  1:25  4:06 12:04 16:18 10 zo  1:12  3:42 11:54 15:57 NM 10 wo  3:23  5:39 15:26 18:00 10 vr  1:44  5:59 15:36 18:25 10 ma  3:16  7:16 15:55 19:45
11 do  3:35 12:06 15:48      NM 11 zo  2:23  4:47 12:35 17:06 11 ma  2:04  4:26 14:06 16:41 11 do  4:03  6:22 16:06 18:46 11 za  2:35  6:41 15:44 19:15 11 di  3:56  7:55 16:35 20:24
12 vr  0:37  4:19 12:35 16:35 12 ma  3:11  5:28 13:25 17:46 12 di  2:48  5:05 14:53 17:23 12 vr  2:54  7:05 16:36 19:29 12 zo  3:15  7:25 16:14 19:59 12 wo  4:35  8:45 17:20 21:16
13 za  2:26  5:05 13:15 17:17 13 di  3:56  6:10 14:04 18:31 13 wo  3:30  5:45 15:26 18:06 13 za  3:39  7:48 16:35 20:18 13 ma  4:16  8:11 16:55 20:44 13 do  4:54  9:46 17:47 21:59
14 zo  3:21  5:47 13:39 18:06 14 wo  4:33  6:55 14:54 19:16 14 do  4:02  6:28 16:06 18:52 14 zo  4:25  8:36 17:20 21:05 14 di  4:35  9:10 17:46 21:35 14 vr  5:24 10:40 18:20 22:55 EK
15 ma  4:06  6:32 14:25 18:49 15 do  5:10  7:45 15:44 20:09 15 vr  2:55  7:10 16:00 19:38 15 ma  5:05  9:36 17:54 22:09 EK 15 wo  5:25 10:20 18:17 22:35 EK 15 za  6:15 11:35 19:17 23:54
16 di  4:56  7:21 15:10 19:41 16 vr  4:06  8:31 16:40 21:05 EK 16 za  3:35  7:59 16:35 20:35 16 di  5:34 10:44 18:56 23:34 16 do  5:54 11:24 19:36      16 zo  7:15 12:44 20:35      
17 wo  5:31  8:16 16:06 20:35 17 za  4:56  9:30 17:30 22:16 17 zo  4:15  8:56 17:07 21:46 EK 17 wo  6:25 12:15 19:55      17 vr  0:05  7:15 12:54 20:40 17 ma  1:10  8:14 13:56 21:35
18 do  4:19  9:05 16:55 21:39 EK 18 zo  5:55 10:40 18:40 23:35 18 ma  4:54 10:04 18:15 23:04 18 do  1:10  8:06 13:45 21:45 18 za  1:24  8:15 14:06 21:50 18 di  2:06  9:14 14:40 22:25
19 vr  5:30 10:06 18:00 22:46 19 ma  7:06 11:54 20:00      19 di  6:10 11:44 19:34      19 vr  2:21  9:34 14:35 22:44 19 zo  2:20  9:24 14:34 22:56 19 wo  2:49 10:04 15:20 23:25
20 za  6:40 11:10 19:16 23:55 20 di  0:55  8:25 13:24 21:45 20 wo  0:40  7:56 13:05 21:15 20 za  3:06 11:00 15:19 23:45 20 ma  2:54 10:25 15:15 23:35 20 do  3:35 11:15 15:59      
21 zo  7:50 12:20 20:20      21 wo  2:06 10:06 14:29 22:45 21 do  1:45  9:40 14:15 22:25 21 zo  3:39 11:56 15:55      21 di  3:31 11:10 15:56      21 vr  0:20  4:15 12:25 16:39
22 ma  1:04  9:07 13:24 22:06 22 do  2:55 10:55 15:19      22 vr  2:36 10:40 15:00 23:46 22 ma  0:35  4:15 12:27 16:25 22 wo  0:25  4:10 12:00 16:25 22 za  0:55  4:55 13:35 17:19 VM
23 di  2:16 10:20 14:35 23:00 23 vr  0:26  3:34 11:34 15:53 23 za  3:15 11:30 15:29      23 di  1:26  4:41 13:10 16:59 23 do  0:57  4:41 12:50 17:05 VM 23 zo  1:34  5:35 14:20 17:59
24 wo  3:10 11:05 15:29      24 za  1:15  4:16 12:24 16:25 VM 24 zo  0:24  3:45 12:26 15:59 24 wo  2:06  5:16 13:20 17:28 VM 24 vr  1:25  5:18 13:40 17:38 24 ma  2:15  6:12 14:54 18:41
25 do  0:20  3:56 11:50 16:09 VM 25 zo  1:56  4:48 12:55 16:55 25 ma  1:16  4:15 13:06 16:29 VM 25 do  2:20  5:45 13:35 18:01 25 za  2:00  5:51 14:27 18:15 25 di  2:56  6:56 15:20 19:26
26 vr  1:36  4:36 12:30 16:45 26 ma  2:26  5:15 13:30 17:29 26 di  1:56  4:46 13:10 17:01 26 vr  2:05  6:18 14:30 18:36 26 zo  2:24  6:25 14:57 18:51 26 wo  3:26  7:38 15:49 20:15
27 za  2:17  5:05 13:10 17:19 27 di  2:51  5:47 13:44 18:01 27 wo  2:21  5:16 13:10 17:36 27 za  2:45  6:47 15:00 19:08 27 ma  3:05  7:03 15:34 19:35 27 do  4:05  8:32 16:24 21:06
28 zo  2:46  5:46 13:45 17:55 28 wo  1:45  6:19 14:05 18:35 28 do  1:24  5:48 13:34 18:05 28 zo  3:04  7:21 15:34 19:42 28 di  3:45  7:48 16:10 20:19 28 vr  4:45  9:24 17:14 22:06 LK
29 ma  3:00  6:15 14:10 18:29 29 do  2:14  6:49 14:35 19:05 29 vr  2:00  6:18 14:14 18:36 29 ma  3:34  8:00 15:55 20:25 29 wo  4:26  8:38 16:44 21:15 29 za  5:45 10:35 18:15 23:06
30 di  2:15  6:49 14:34 19:10 30 za  2:36  6:46 14:44 19:06 30 di  4:14  8:45 16:56 21:20 30 do  5:06  9:35 17:35 22:25 30 zo  6:44 11:35 20:20      
31 wo  2:34  7:25 15:16 19:39 31 zo  3:54  8:22 16:05 20:45 31 vr  6:05 11:06 19:10 23:36

1 ma  0:10  7:54 12:50 21:10 1 do  2:00 10:15 14:45 22:45 1 zo  3:54 13:05 16:20      1 di  4:15 13:26 16:29      1 vr  0:00  3:46 12:46 15:55 NM 1 zo  3:49 12:15 16:01      NM
2 di  1:16  8:54 13:55 22:05 2 vr  3:10 11:34 15:46 23:45 2 ma  0:14  4:39 14:06 16:55 2 wo  1:00  4:46 14:07 16:58 NM 2 za  0:30  4:18 12:57 16:29 2 ma  0:20  4:26 12:40 16:38
3 wo  2:15 10:20 14:51 23:05 3 za  4:03 13:07 16:36      3 di  1:14  5:09 14:46 17:29 NM 3 do  1:50  5:15 14:42 17:29 3 zo  0:30  4:49 12:57 17:01 3 di  1:06  4:59 13:10 17:11
4 do  3:16 11:35 15:49 23:54 4 zo  0:24  4:55 14:22 17:16 NM 4 wo  1:57  5:38 15:22 17:59 4 vr  2:17  5:45 15:06 17:59 4 ma  1:00  5:22 13:15 17:31 4 wo  1:35  5:35 13:46 17:47
5 vr  4:05 12:50 16:39      5 ma  1:15  5:24 15:06 17:51 5 do  2:40  6:16 15:40 18:31 5 za  2:20  6:18 15:10 18:28 5 di  1:40  5:52 13:45 18:05 5 do  1:55  6:16 14:26 18:28
6 za  0:46  4:55 14:25 17:26 NM 6 di  1:55  6:06 15:46 18:26 6 vr  3:15  6:45 16:06 19:01 6 zo  2:24  6:48 14:50 18:59 6 wo  2:14  6:26 14:36 18:37 6 vr  2:45  6:55 15:06 19:11
7 zo  1:15  5:35 15:26 18:08 7 wo  2:34  6:37 16:16 18:58 7 za  3:10  7:19 15:40 19:32 7 ma  2:45  7:16 15:14 19:29 7 do  2:35  7:06 15:16 19:18 7 za  3:26  7:46 15:40 20:05
8 ma  2:06  6:19 16:02 18:45 8 do  3:14  7:15 16:35 19:35 8 zo  3:25  7:55 15:35 20:06 8 di  3:36  7:48 15:56 19:59 8 vr  3:24  7:50 15:56 20:09 8 zo  4:04  8:45 16:36 21:20 EK
9 di  2:56  6:55 16:07 19:25 9 vr  3:44  7:56 16:56 20:09 9 ma  3:54  8:19 16:16 20:31 9 wo  3:54  8:19 16:14 20:36 9 za  4:20  8:49 16:34 21:24 EK 9 ma  4:54  9:56 17:30 22:30
10 wo  3:35  7:39 16:40 20:05 10 za  4:04  8:24 16:05 20:45 10 di  4:30  8:55 16:44 21:08 10 do  4:15  9:06 17:00 21:19 EK 10 zo  5:30 10:16 17:55 22:55 10 di  7:14 11:00 18:45 23:35
11 do  4:10  8:19 17:10 20:45 11 zo  4:24  9:06 16:45 21:20 11 wo  4:57  9:29 17:15 21:55 EK 11 vr  5:20 10:00 17:54 22:34 11 ma  7:30 11:35 19:36      11 wo  8:36 12:06 20:05      
12 vr  4:40  9:05 16:57 21:26 12 ma  5:04  9:40 17:25 21:54 EK 12 do  6:00 10:30 18:25 23:15 12 za  6:47 11:40 19:10      12 di  0:15  8:54 12:39 20:46 12 do  0:39  9:25 13:06 20:55
13 za  4:54  9:56 17:15 22:10 13 di  5:44 10:30 18:16 22:54 13 vr  7:20 12:16 19:36      13 zo  0:35  8:35 13:05 20:45 13 wo  1:16 10:16 13:35 21:35 13 vr  1:39 10:30 13:57 22:07
14 zo  5:45 10:46 17:54 23:00 EK 14 wo  6:35 11:46 18:54      14 za  1:04  8:45 13:56 21:20 14 ma  1:55 10:36 14:19 22:15 14 do  2:06 11:20 14:26 22:30 14 za  2:35 11:00 14:50 23:17
15 ma  6:25 11:46 19:00      15 do  0:14  7:45 12:45 20:05 15 zo  2:25 10:46 14:56 23:00 15 di  2:46 11:35 15:09 23:25 15 vr  2:49 12:36 15:07 23:05 VM 15 zo  3:22 11:15 15:35      VM
16 di  0:05  7:24 12:45 19:55 16 vr  1:34  9:10 14:20 21:50 16 ma  3:16 12:06 15:39 23:55 16 wo  3:29 13:16 15:50      16 za  3:36 13:25 15:52      16 ma  0:40  4:07 12:16 16:20
17 wo  1:04  8:35 13:56 21:26 17 za  2:45 10:44 15:20 23:25 17 di  3:55 13:36 16:18      17 do  0:10  4:10 14:09 16:35 VM 17 zo  1:37  4:17 12:14 16:37 17 di  2:16  4:57 12:56 17:05
18 do  2:16  9:40 14:56 22:56 18 zo  3:35 11:54 16:05      18 wo  0:40  4:37 14:40 17:01 VM 18 vr  2:05  4:56 14:56 17:16 18 ma  2:26  5:05 13:04 17:18 18 wo  2:37  5:38 13:47 17:56
19 vr  3:10 11:10 15:40 23:44 19 ma  0:26  4:25 13:56 16:45 VM 19 do  2:36  5:17 15:26 17:41 19 za  3:06  5:36 15:40 17:56 19 di  3:01  5:48 14:06 18:06 19 do  2:50  6:25 14:25 18:39
20 za  3:56 12:26 16:18      20 di  0:55  5:01 14:56 17:25 20 vr  3:30  5:59 16:08 18:22 20 zo  3:50  6:21 16:16 18:39 20 wo  2:55  6:38 14:46 18:55 20 vr  3:30  7:09 15:16 19:25
21 zo  0:34  4:38 13:04 17:05 VM 21 wo  1:30  5:41 15:48 18:07 21 za  4:09  6:42 16:46 19:03 21 ma  4:26  7:05 15:15 19:23 21 do  3:46  7:30 15:36 19:45 21 za  4:10  7:56 15:55 20:14
22 ma  1:14  5:19 15:06 17:45 22 do  3:47  6:26 16:33 18:47 22 zo  4:46  7:25 17:22 19:45 22 di  4:37  7:51 15:54 20:08 22 vr  4:15  8:14 16:16 20:50 22 zo  4:50  8:39 16:27 21:04 LK
23 di  1:44  5:58 16:01 18:27 23 vr  4:32  7:06 17:13 19:29 23 ma  5:10  8:12 16:05 20:28 23 wo  5:05  8:45 16:35 20:54 23 za  5:05  9:14 17:06 21:54 LK 23 ma  5:27  9:29 17:10 22:05
24 wo  2:36  6:40 16:49 19:11 24 za  5:10  7:49 17:49 20:15 24 di  5:20  9:05 17:00 21:25 LK 24 do  5:45  9:39 17:25 22:09 LK 24 zo  6:26 10:24 17:55 23:15 24 di  6:20 10:25 17:57 23:14
25 do  3:04  7:25 17:33 19:57 25 zo  4:05  8:39 16:35 21:01 25 wo  5:47 10:10 17:34 22:35 25 vr  6:34 11:00 18:15 23:44 25 ma  7:15 11:44 19:04      25 wo  7:10 11:35 19:06      
26 vr  3:43  8:12 18:13 20:45 26 ma  5:04  9:35 17:20 21:56 LK 26 do  6:45 11:30 18:56      26 za  7:56 12:30 19:45      26 di  0:35  8:24 12:50 20:04 26 do  0:25  7:57 12:40 20:06
27 za  4:35  9:05 18:46 21:30 27 di  6:00 10:35 18:15 23:06 27 vr  0:15  8:05 13:10 20:26 27 zo  1:14  8:25 12:45 20:15 27 wo  1:14  9:14 13:35 20:54 27 vr  1:15  9:10 13:35 20:55
28 zo  5:19 10:05 17:56 22:36 LK 28 wo  7:10 11:55 19:15      28 za  1:44 10:00 14:15 22:16 28 ma  1:15  9:36 13:40 21:36 28 do  1:59 10:20 14:15 22:00 28 za  2:05 10:05 14:20 22:00
29 ma  6:15 11:10 18:45 23:35 29 do  0:25  8:36 13:15 20:45 29 zo  2:49 11:05 15:15 23:04 29 di  2:05 10:25 14:14 22:36 29 vr  2:39 10:55 14:56 22:50 29 zo  2:56 10:55 15:06 23:10
30 di  7:25 12:20 19:55      30 vr  1:55 10:20 14:33 22:34 30 ma  3:33 12:14 15:56 23:55 30 wo  2:34 11:15 14:55 23:05 30 za  3:18 11:35 15:28 23:34 30 ma  3:29 11:35 15:46      NM
31 wo  0:46  8:45 13:36 21:30 31 za  3:15 11:25 15:35 23:24 31 do  3:11 12:06 15:25 ----- 31 di  0:16  4:09 12:14 16:21

December

Januari Februari Maart April Mei Juni

Juli Augustus September Oktober November

Getijdentabel 2024 voor Egmond aan Zee Alle webcams in Egmond aan Zee              webcamegmond.nl        

Bron: Rijkswaterstaat, http://www.getij.nl 

1 ma  3:10  7:16 15:05 19:35 1 do  3:14  8:00 15:45 20:15 1 vr  2:44  7:19 15:15 19:35 1 ma  4:25  8:59 16:45 21:29 1 wo  5:16  9:46 17:45 22:35 LK 1 za  7:15 12:09 21:00      NM = Nieuwe Maan
2 di  3:05  7:56 15:29 20:14 2 vr  4:05  8:40 16:14 20:55 2 za  3:14  7:51 15:35 20:16 2 di  5:04  9:56 17:54 22:45 LK 2 do  6:04 11:25 19:20      2 zo  0:39  8:24 13:15 22:16 VM  = Volle Maan
3 wo  3:45  8:46 16:04 21:16 3 za  4:34  9:26 17:05 22:06 LK 3 zo  4:00  8:35 16:20 20:59 LK 3 wo  6:20 11:46 19:30      3 vr  0:00  7:24 12:46 21:14 3 ma  1:45  9:24 14:18 22:55 EK= Eerste Kwartier
4 do  4:36  9:26 16:54 22:06 LK 4 zo  5:24 10:24 18:04 23:16 4 ma  4:35  9:30 17:20 22:15 4 do  0:15  7:46 13:05 21:25 4 za  1:15  9:16 13:49 22:45 4 di  2:39 10:40 15:09      LK= Laatste Kwartier
5 vr  5:14 10:19 18:00 22:53 5 ma  6:30 11:50 19:20      5 di  5:35 11:05 18:40 23:50 5 vr  1:44  9:40 14:25 22:55 5 zo  2:15 10:20 14:45 23:55 5 wo  0:00  3:30 11:40 15:58 Springtij valt 2-3 dagen na NM en VM
6 za  6:15 11:36 19:06      6 di  0:25  7:35 12:54 20:45 6 wo  7:00 12:41 20:40      6 za  2:49 11:06 15:09      6 ma  3:08 11:05 15:28      6 do  0:10  4:15 12:50 16:42 NM Doodtij valt 2-3 dagen na EK en LK

7 zo  0:05  7:34 12:35 20:05 7 wo  1:35  9:56 13:59 22:25 7 do  1:14  9:07 13:45 22:04 7 zo  0:35  3:35 11:44 15:56 7 di  1:16  3:51 11:45 16:15 7 vr  0:35  4:58 14:10 17:28
8 ma  1:10  9:00 13:24 21:05 8 do  2:31 10:44 14:48 23:25 8 vr  2:15 10:30 14:36 23:44 8 ma  1:46  4:17 12:24 16:37 NM 8 wo  2:06  4:36 12:37 16:57 NM 8 za  1:25  5:46 14:50 18:15 Laagwater
9 di  2:06 10:25 14:19 22:46 9 vr  3:25 11:35 15:36      NM 9 za  3:05 11:14 15:19      9 di  2:38  4:59 14:46 17:17 9 do  2:45  5:16 14:55 17:42 9 zo  2:15  6:26 15:20 18:59 Hoogwater
10 wo  2:56 11:15 15:05 23:35 10 za  1:25  4:06 12:04 16:18 10 zo  1:12  3:42 11:54 15:57 NM 10 wo  3:23  5:39 15:26 18:00 10 vr  1:44  5:59 15:36 18:25 10 ma  3:16  7:16 15:55 19:45
11 do  3:35 12:06 15:48      NM 11 zo  2:23  4:47 12:35 17:06 11 ma  2:04  4:26 14:06 16:41 11 do  4:03  6:22 16:06 18:46 11 za  2:35  6:41 15:44 19:15 11 di  3:56  7:55 16:35 20:24
12 vr  0:37  4:19 12:35 16:35 12 ma  3:11  5:28 13:25 17:46 12 di  2:48  5:05 14:53 17:23 12 vr  2:54  7:05 16:36 19:29 12 zo  3:15  7:25 16:14 19:59 12 wo  4:35  8:45 17:20 21:16
13 za  2:26  5:05 13:15 17:17 13 di  3:56  6:10 14:04 18:31 13 wo  3:30  5:45 15:26 18:06 13 za  3:39  7:48 16:35 20:18 13 ma  4:16  8:11 16:55 20:44 13 do  4:54  9:46 17:47 21:59
14 zo  3:21  5:47 13:39 18:06 14 wo  4:33  6:55 14:54 19:16 14 do  4:02  6:28 16:06 18:52 14 zo  4:25  8:36 17:20 21:05 14 di  4:35  9:10 17:46 21:35 14 vr  5:24 10:40 18:20 22:55 EK
15 ma  4:06  6:32 14:25 18:49 15 do  5:10  7:45 15:44 20:09 15 vr  2:55  7:10 16:00 19:38 15 ma  5:05  9:36 17:54 22:09 EK 15 wo  5:25 10:20 18:17 22:35 EK 15 za  6:15 11:35 19:17 23:54
16 di  4:56  7:21 15:10 19:41 16 vr  4:06  8:31 16:40 21:05 EK 16 za  3:35  7:59 16:35 20:35 16 di  5:34 10:44 18:56 23:34 16 do  5:54 11:24 19:36      16 zo  7:15 12:44 20:35      
17 wo  5:31  8:16 16:06 20:35 17 za  4:56  9:30 17:30 22:16 17 zo  4:15  8:56 17:07 21:46 EK 17 wo  6:25 12:15 19:55      17 vr  0:05  7:15 12:54 20:40 17 ma  1:10  8:14 13:56 21:35
18 do  4:19  9:05 16:55 21:39 EK 18 zo  5:55 10:40 18:40 23:35 18 ma  4:54 10:04 18:15 23:04 18 do  1:10  8:06 13:45 21:45 18 za  1:24  8:15 14:06 21:50 18 di  2:06  9:14 14:40 22:25
19 vr  5:30 10:06 18:00 22:46 19 ma  7:06 11:54 20:00      19 di  6:10 11:44 19:34      19 vr  2:21  9:34 14:35 22:44 19 zo  2:20  9:24 14:34 22:56 19 wo  2:49 10:04 15:20 23:25
20 za  6:40 11:10 19:16 23:55 20 di  0:55  8:25 13:24 21:45 20 wo  0:40  7:56 13:05 21:15 20 za  3:06 11:00 15:19 23:45 20 ma  2:54 10:25 15:15 23:35 20 do  3:35 11:15 15:59      
21 zo  7:50 12:20 20:20      21 wo  2:06 10:06 14:29 22:45 21 do  1:45  9:40 14:15 22:25 21 zo  3:39 11:56 15:55      21 di  3:31 11:10 15:56      21 vr  0:20  4:15 12:25 16:39
22 ma  1:04  9:07 13:24 22:06 22 do  2:55 10:55 15:19      22 vr  2:36 10:40 15:00 23:46 22 ma  0:35  4:15 12:27 16:25 22 wo  0:25  4:10 12:00 16:25 22 za  0:55  4:55 13:35 17:19 VM
23 di  2:16 10:20 14:35 23:00 23 vr  0:26  3:34 11:34 15:53 23 za  3:15 11:30 15:29      23 di  1:26  4:41 13:10 16:59 23 do  0:57  4:41 12:50 17:05 VM 23 zo  1:34  5:35 14:20 17:59
24 wo  3:10 11:05 15:29      24 za  1:15  4:16 12:24 16:25 VM 24 zo  0:24  3:45 12:26 15:59 24 wo  2:06  5:16 13:20 17:28 VM 24 vr  1:25  5:18 13:40 17:38 24 ma  2:15  6:12 14:54 18:41
25 do  0:20  3:56 11:50 16:09 VM 25 zo  1:56  4:48 12:55 16:55 25 ma  1:16  4:15 13:06 16:29 VM 25 do  2:20  5:45 13:35 18:01 25 za  2:00  5:51 14:27 18:15 25 di  2:56  6:56 15:20 19:26
26 vr  1:36  4:36 12:30 16:45 26 ma  2:26  5:15 13:30 17:29 26 di  1:56  4:46 13:10 17:01 26 vr  2:05  6:18 14:30 18:36 26 zo  2:24  6:25 14:57 18:51 26 wo  3:26  7:38 15:49 20:15
27 za  2:17  5:05 13:10 17:19 27 di  2:51  5:47 13:44 18:01 27 wo  2:21  5:16 13:10 17:36 27 za  2:45  6:47 15:00 19:08 27 ma  3:05  7:03 15:34 19:35 27 do  4:05  8:32 16:24 21:06
28 zo  2:46  5:46 13:45 17:55 28 wo  1:45  6:19 14:05 18:35 28 do  1:24  5:48 13:34 18:05 28 zo  3:04  7:21 15:34 19:42 28 di  3:45  7:48 16:10 20:19 28 vr  4:45  9:24 17:14 22:06 LK
29 ma  3:00  6:15 14:10 18:29 29 do  2:14  6:49 14:35 19:05 29 vr  2:00  6:18 14:14 18:36 29 ma  3:34  8:00 15:55 20:25 29 wo  4:26  8:38 16:44 21:15 29 za  5:45 10:35 18:15 23:06
30 di  2:15  6:49 14:34 19:10 30 za  2:36  6:46 14:44 19:06 30 di  4:14  8:45 16:56 21:20 30 do  5:06  9:35 17:35 22:25 30 zo  6:44 11:35 20:20      
31 wo  2:34  7:25 15:16 19:39 31 zo  3:54  8:22 16:05 20:45 31 vr  6:05 11:06 19:10 23:36

1 ma  0:10  7:54 12:50 21:10 1 do  2:00 10:15 14:45 22:45 1 zo  3:54 13:05 16:20      1 di  4:15 13:26 16:29      1 vr  0:00  3:46 12:46 15:55 NM 1 zo  3:49 12:15 16:01      NM
2 di  1:16  8:54 13:55 22:05 2 vr  3:10 11:34 15:46 23:45 2 ma  0:14  4:39 14:06 16:55 2 wo  1:00  4:46 14:07 16:58 NM 2 za  0:30  4:18 12:57 16:29 2 ma  0:20  4:26 12:40 16:38
3 wo  2:15 10:20 14:51 23:05 3 za  4:03 13:07 16:36      3 di  1:14  5:09 14:46 17:29 NM 3 do  1:50  5:15 14:42 17:29 3 zo  0:30  4:49 12:57 17:01 3 di  1:06  4:59 13:10 17:11
4 do  3:16 11:35 15:49 23:54 4 zo  0:24  4:55 14:22 17:16 NM 4 wo  1:57  5:38 15:22 17:59 4 vr  2:17  5:45 15:06 17:59 4 ma  1:00  5:22 13:15 17:31 4 wo  1:35  5:35 13:46 17:47
5 vr  4:05 12:50 16:39      5 ma  1:15  5:24 15:06 17:51 5 do  2:40  6:16 15:40 18:31 5 za  2:20  6:18 15:10 18:28 5 di  1:40  5:52 13:45 18:05 5 do  1:55  6:16 14:26 18:28
6 za  0:46  4:55 14:25 17:26 NM 6 di  1:55  6:06 15:46 18:26 6 vr  3:15  6:45 16:06 19:01 6 zo  2:24  6:48 14:50 18:59 6 wo  2:14  6:26 14:36 18:37 6 vr  2:45  6:55 15:06 19:11
7 zo  1:15  5:35 15:26 18:08 7 wo  2:34  6:37 16:16 18:58 7 za  3:10  7:19 15:40 19:32 7 ma  2:45  7:16 15:14 19:29 7 do  2:35  7:06 15:16 19:18 7 za  3:26  7:46 15:40 20:05
8 ma  2:06  6:19 16:02 18:45 8 do  3:14  7:15 16:35 19:35 8 zo  3:25  7:55 15:35 20:06 8 di  3:36  7:48 15:56 19:59 8 vr  3:24  7:50 15:56 20:09 8 zo  4:04  8:45 16:36 21:20 EK
9 di  2:56  6:55 16:07 19:25 9 vr  3:44  7:56 16:56 20:09 9 ma  3:54  8:19 16:16 20:31 9 wo  3:54  8:19 16:14 20:36 9 za  4:20  8:49 16:34 21:24 EK 9 ma  4:54  9:56 17:30 22:30
10 wo  3:35  7:39 16:40 20:05 10 za  4:04  8:24 16:05 20:45 10 di  4:30  8:55 16:44 21:08 10 do  4:15  9:06 17:00 21:19 EK 10 zo  5:30 10:16 17:55 22:55 10 di  7:14 11:00 18:45 23:35
11 do  4:10  8:19 17:10 20:45 11 zo  4:24  9:06 16:45 21:20 11 wo  4:57  9:29 17:15 21:55 EK 11 vr  5:20 10:00 17:54 22:34 11 ma  7:30 11:35 19:36      11 wo  8:36 12:06 20:05      
12 vr  4:40  9:05 16:57 21:26 12 ma  5:04  9:40 17:25 21:54 EK 12 do  6:00 10:30 18:25 23:15 12 za  6:47 11:40 19:10      12 di  0:15  8:54 12:39 20:46 12 do  0:39  9:25 13:06 20:55
13 za  4:54  9:56 17:15 22:10 13 di  5:44 10:30 18:16 22:54 13 vr  7:20 12:16 19:36      13 zo  0:35  8:35 13:05 20:45 13 wo  1:16 10:16 13:35 21:35 13 vr  1:39 10:30 13:57 22:07
14 zo  5:45 10:46 17:54 23:00 EK 14 wo  6:35 11:46 18:54      14 za  1:04  8:45 13:56 21:20 14 ma  1:55 10:36 14:19 22:15 14 do  2:06 11:20 14:26 22:30 14 za  2:35 11:00 14:50 23:17
15 ma  6:25 11:46 19:00      15 do  0:14  7:45 12:45 20:05 15 zo  2:25 10:46 14:56 23:00 15 di  2:46 11:35 15:09 23:25 15 vr  2:49 12:36 15:07 23:05 VM 15 zo  3:22 11:15 15:35      VM
16 di  0:05  7:24 12:45 19:55 16 vr  1:34  9:10 14:20 21:50 16 ma  3:16 12:06 15:39 23:55 16 wo  3:29 13:16 15:50      16 za  3:36 13:25 15:52      16 ma  0:40  4:07 12:16 16:20
17 wo  1:04  8:35 13:56 21:26 17 za  2:45 10:44 15:20 23:25 17 di  3:55 13:36 16:18      17 do  0:10  4:10 14:09 16:35 VM 17 zo  1:37  4:17 12:14 16:37 17 di  2:16  4:57 12:56 17:05
18 do  2:16  9:40 14:56 22:56 18 zo  3:35 11:54 16:05      18 wo  0:40  4:37 14:40 17:01 VM 18 vr  2:05  4:56 14:56 17:16 18 ma  2:26  5:05 13:04 17:18 18 wo  2:37  5:38 13:47 17:56
19 vr  3:10 11:10 15:40 23:44 19 ma  0:26  4:25 13:56 16:45 VM 19 do  2:36  5:17 15:26 17:41 19 za  3:06  5:36 15:40 17:56 19 di  3:01  5:48 14:06 18:06 19 do  2:50  6:25 14:25 18:39
20 za  3:56 12:26 16:18      20 di  0:55  5:01 14:56 17:25 20 vr  3:30  5:59 16:08 18:22 20 zo  3:50  6:21 16:16 18:39 20 wo  2:55  6:38 14:46 18:55 20 vr  3:30  7:09 15:16 19:25
21 zo  0:34  4:38 13:04 17:05 VM 21 wo  1:30  5:41 15:48 18:07 21 za  4:09  6:42 16:46 19:03 21 ma  4:26  7:05 15:15 19:23 21 do  3:46  7:30 15:36 19:45 21 za  4:10  7:56 15:55 20:14
22 ma  1:14  5:19 15:06 17:45 22 do  3:47  6:26 16:33 18:47 22 zo  4:46  7:25 17:22 19:45 22 di  4:37  7:51 15:54 20:08 22 vr  4:15  8:14 16:16 20:50 22 zo  4:50  8:39 16:27 21:04 LK
23 di  1:44  5:58 16:01 18:27 23 vr  4:32  7:06 17:13 19:29 23 ma  5:10  8:12 16:05 20:28 23 wo  5:05  8:45 16:35 20:54 23 za  5:05  9:14 17:06 21:54 LK 23 ma  5:27  9:29 17:10 22:05
24 wo  2:36  6:40 16:49 19:11 24 za  5:10  7:49 17:49 20:15 24 di  5:20  9:05 17:00 21:25 LK 24 do  5:45  9:39 17:25 22:09 LK 24 zo  6:26 10:24 17:55 23:15 24 di  6:20 10:25 17:57 23:14
25 do  3:04  7:25 17:33 19:57 25 zo  4:05  8:39 16:35 21:01 25 wo  5:47 10:10 17:34 22:35 25 vr  6:34 11:00 18:15 23:44 25 ma  7:15 11:44 19:04      25 wo  7:10 11:35 19:06      
26 vr  3:43  8:12 18:13 20:45 26 ma  5:04  9:35 17:20 21:56 LK 26 do  6:45 11:30 18:56      26 za  7:56 12:30 19:45      26 di  0:35  8:24 12:50 20:04 26 do  0:25  7:57 12:40 20:06
27 za  4:35  9:05 18:46 21:30 27 di  6:00 10:35 18:15 23:06 27 vr  0:15  8:05 13:10 20:26 27 zo  1:14  8:25 12:45 20:15 27 wo  1:14  9:14 13:35 20:54 27 vr  1:15  9:10 13:35 20:55
28 zo  5:19 10:05 17:56 22:36 LK 28 wo  7:10 11:55 19:15      28 za  1:44 10:00 14:15 22:16 28 ma  1:15  9:36 13:40 21:36 28 do  1:59 10:20 14:15 22:00 28 za  2:05 10:05 14:20 22:00
29 ma  6:15 11:10 18:45 23:35 29 do  0:25  8:36 13:15 20:45 29 zo  2:49 11:05 15:15 23:04 29 di  2:05 10:25 14:14 22:36 29 vr  2:39 10:55 14:56 22:50 29 zo  2:56 10:55 15:06 23:10
30 di  7:25 12:20 19:55      30 vr  1:55 10:20 14:33 22:34 30 ma  3:33 12:14 15:56 23:55 30 wo  2:34 11:15 14:55 23:05 30 za  3:18 11:35 15:28 23:34 30 ma  3:29 11:35 15:46      NM
31 wo  0:46  8:45 13:36 21:30 31 za  3:15 11:25 15:35 23:24 31 do  3:11 12:06 15:25 ----- 31 di  0:16  4:09 12:14 16:21
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www.uitvaartverzorgingduin.nl

Voor een waardig en gepast afscheid,

voorheen werkzaam voor Memento Mori

Dag en nacht bereikbaar 
072-5115238

‘ Wij werken samen  
naar een afscheid  
toe dat bij u en uw  
leven past.’

Bekijk wat mogelijk is op charon.nl

Dag en nacht bereikbaar 
072 507 0477

Wendy van der Meer
uitvaartbegeleider

WASSERIJ 
DUBBELBLANK

Lijtweg 56 • Bergen NH
Telefoon 072-5812331

wasserij
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Lijtweg 56 • Bergen NH
Telefoon 072-5812331
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www.fysiotherapieronde.nl 

072-5064258 of  5065399 

Wandelen in stralend Egmond aan Zee
9.700 wandelaars genieten van de start van het heerlijke wandelweer in Egmond aan Zee

Egmond aan Zee verwelkomde dit weekend 9.700 enthousiaste wandelaars voor de 19e editie 
van de Egmond Wandel Marathon. Het prachtige strand en de majestueuze duinen vormden 
het decor voor een onvergetelijk wandelavontuur. Met Sporthal de Watertoren als startpunt 
genoten de deelnemers van verrassende routes van 10,5, 15 of 21,1 km, omgeven door schit-
terend weer. Het wandelevenement steunde dit jaar duinbeheerder PWN, en een indrukwek-
kend bedrag van € 6.447,95 werd ingezameld om hun waardevolle werk te ondersteunen.

De Egmond Wandel Marathon trok 
met 9.700 deelnemers een uitver-
kochte status. Meer dan 3.300 wan-
delaars trotseerden beide dagen. Bur-
gemeester Lars Voskuil gaf zaterdag 
het startsein voor 7.500 deelnemers 
op de zonnige Zuidroute richting Eg-
mond-Binnen en Castricum aan Zee, 
terwijl wethouder Verduurzaming 
& Cultuur Ernest Briët zondag de 
5.500 wandelaars op de verrassende 
Noordroute naar Bergen aan Zee en 
Schoorl stuurde.

Routes door prachtige natuur en 
over het strand
Naast de vertrouwde afstanden van 
10,5 km (kwart marathon) en 21,1 
km (halve marathon) introduceerde 
dit jaar een nieuwe uitdaging van 15 
km, waar meer dan 2.700 wandelaars 
enthousiast aan deelnamen. De geva-
rieerde routes brachten de deelnemers 
beide dagen over het brede en goed 
begaanbare strand, evenals door het 
betoverende Noordhollands Duinre-
servaat. Terwijl het strand moeiteloos 
werd bedwongen, vroegen de kron-
kelende paden in het duingebied met 
mul zand en hoogtemeters om extra 
inspanning. De inspanningen werden 
echter rijkelijk beloond met adembe-

nemende vergezichten en pittoreske 
plekken.
Bij de verzorgingsposten onderweg 
werden de wandelaars niet alleen 
voorzien van stempels, maar ook 
verwend met lekkernijen van enthou-
siaste vrijwilligers, waardoor ze vol 
hernieuwde energie hun tocht konden 
voortzetten.

Feestelijke ontvangst bij de fi-
nish
Bij terugkomstbij Sporthal de Water-
toren werden de wandelaars op beide 
dagen feestelijk ontvangen. Met kilo-
meters in de benen en glinsterende 
medailles om de nek dansten velen 
de sterren van de hemel. Tussen de 
drankjes door zorgden DJ Dolphin 
en feestzanger René Eshuijs voor 
een feestelijke sfeer, waarbij hits en 
klassiekers luidkeels werden meege-
zongen.
Voorloper op het gebied van duur-
zaamheid
De Egmond Wandel Marathon toont 
zich niet alleen als een prominent 
wandelevenement maar ook als een 
voorloper op het gebied van duur-
zaamheid. Dit jaar werden nieuwe 
stappen gezet om het evenement nog 
duurzamer te maken. Op verzoek van 

de organisatie namen wandelaars 
zwerfafval dat ze op het strand en in 
de duinen vonden mee naar de finish, 
waar het werd ingeleverd bij Gejut. 
Het resultaat was opmerkelijk, met 
aanzienlijk meer ingeleverd afval dan 
tijdens de vorige editie. Kunstwerken 
zullen uit dit ingezamelde afval wor-
den gemaakt om aandacht te vragen 
voor milieuvervuiling. Daarnaast had 
de Recycle Hub een prominente plek 
in Sporthal de Watertoren, waar deel-
nemers hun afval konden scheiden en 
recyclen dankzij de inzet van de me-
dewerkers.

Meer duinkonijnen door ingeza-
melde bedrag
Deelnemers van de Egmond Wandel 
Marathon konden bij inschrijving vrij-
willig doneren aan PWN. Vanmiddag 
overhandigde Ruud van der Velde, 
voorzitter van Le Champion, namens 
de wandelaars een cheque ter waarde 
van € 6.447,95 aan Raymond Duin-
dam van PWN. Deze vrijwillige dona-
ties zullen worden gebruikt om het 
duinkonijn terug te brengen naar het 
duingebied en de leefomgeving voor 
deze dieren te verbeteren.

Fotografie: Sjef Kenniphaas

Fotografie: Sjef Kenniphaas
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Liefdevol, strijdbaar en moedig tot het eind.

Helaas hebben wij afscheid moeten nemen van 
onze lieve moeder en oma

Neeltje Schaddenhorst-Zwart

Nel
31 december 1937             – Egmond aan Zee –             26 januari 2024

	 Theo	Schaddenhorst, in liefdevolle herinnering

 David

	 Thomas	en	Audrey
 Finn

	 Stijn	Zwart-Schrier

De begrafenis zal in besloten kring plaatsvinden.

Correspondentieadres:	Voorstraat	71A,	1931	AH	Egmond	aan	Zee
Bloemenadres:	Voorstraat	41,	kamer	136,	Egmond	aan	Zee

Onze speciale dank gaat uit naar dokter Barnasconi-Ankoné en 
de medewerk(st)ers van de Prins Hendrik Stichting 

voor de liefdevolle verzorging.

Margreet Blekemolen - Spil exposeert bij Postaanzee

Postaanzee is bij iedereen bekent als ontmoetingscentrum waar het bruist van activiteiten. 
Maar wat niet iedereen weet is dat het ook onderdak biedt aan Egmondse schilders, op dit 
moment hangen er schilderijen van Jos Apeldoorn en Leo Zwart. 

Vanaf donderdag 25 januari tot eind maart hangt ook 
Margreet Blekemolen er met haar kleurrijke schilderijen. 
Haar schilderijen zijn heel divers en variëren van fleurige 
bloemen, tot levensechte dierportretten en spetterende, 
bijna abstracte, personages.  Margreet heeft onder andere 
les gehad van Andrez, maar krijgt nu al een aantal jaren 
les bij Perspectief in Bakkum. Door al die mooie schilderij-

en aan de wanden kun je wel zeggen dat Postaanzee ook 
wel een galerie genoemd mag worden. Het is de moeite 
waard om eens binnen te lopen. Uiteraard is alles te koop.  
Postaanzee is geopend van maandag t.e.m. vrijdag van 
9.30 tot 16.30 uur Postaanzee bevindt zich aan de Voor-
straat 82a in Egmond aan Zee. 
www.postaanzee.nl  www.kunstbijmargreet.jouwweb.nl.

Aan tafel met…. De Energiecoach
Op donderdag 8 februari, 10.30 – 12.00 uur komen de Energiecoaches Martin Damenen Vin-
cent Dekker naar PostaanZee, om hun ideeën over energie besparen in huis te delen. Ze leggen 
uit hoe eenvoudige maatregelen soms al veel effect kunnen hebben. En dat energie besparen 
vaak hand-in-hand gaat met meer comfort in huis. Maar ook ambitieuzere ideeën, zoals zonne-
panelen op het dak of de gasketel vervangen door een warmtepomp, komen aan bod.

Energiecoaches
Martin en Vincent zijn vrijwilligers 
maar hebben, samen met nog een 
zestal andere energiecoaches, een ge-
degen opleiding gehad om de bewo-
ners van een huis op weg te helpen 
naar een groene toekomst. Vincent 
schrijft voor het Dagblad Trouw al 12 
jaar een weblog over duurzame ener-
gie. De energiecoaches zijn ook bereid 
om bij je thuis te komen kijken en ad-

viezen te geven.

Wanneer
Je bent van harte welkom tijdens deze 
Aan tafel met… op donderdag 8 fe-
bruari 2024 van 13.30 tot 15.00 uur 
in PostaanZee, Voorstraat 82A in Eg-
mond aan Zee. De toegang is gratis. 
Aanmelden is niet nodig.

Aan tafel met…
Aan tafel met… geeft mensen uit het 
dorp de gelegenheid om hun verhaal 
of kennis te delen met anderen. Dit 
kan een interessant beroep zijn, een 
leuke hobby, een onderwerp dat je na 
aan het hart ligt of iets interessants 
dat je hebt (mee)gemaakt. Als je zelf 
eens een Aan tafel met… wilt verzor-
gen kunt je je aanmelden bij de me-
dewerker van de bibliotheek.

Wimmenummer duinlandjes: nat, natter, natst
Staan op zondag 4 februari de landjes (zie o.a. 
foto RdR) in de Wimmenummerduinen nog 
steeds onder water en laat de lente zich toch 
al hier en daar zien??? 

Wij gaan deze zondag onder leiding van ervaren IVN-gid-
sen weer een wandeling in dit gebied maken om te kijken 
hoe de natuur er voor staat.
Het ietwat geaccidenteerde parcours gaat deels over smal-
le paadjes en mul zand (pittig dus). We vertrekken om 
10.30 uur bij het PWN-informatiebord aan het einde van 
het Nachtegalenpad in Egmond aan den Hoef. 

U verzorgt zelf een toegangskaart voor het Noord-Hollands 
Duinreservaat van het PWN (www.pwn.nl/duinkaartkopen). 

De wandeling duurt ongeveer twee uur. Een bijdrage (richt-
lijn € 3,00 per persoon (te betalen met gepast geld)) wordt 
op prijs gesteld. 
U meldt zich van tevoren aan via e-mail: wimmenumnkl@
gmail.com. Opgeven tot de dag ervoor. Kijk ook eens op 
onze lokale website www.ivn.nl/nkl .

“Kinks Tribute” met The Kovers en The Hornies
Op zondag 4 februari a.s. verzorgen GP&Friends een 60 Jaar Kinks Tribute in Soigné te Eg-
mond-Binnen. Ze hebben daar 2 bandjes voor gevormd: The Kovers en The Hornies.
 
De eerste band speelt Kinks hitsongs, 
die ooit door anderen gecovered zijn 
zoals Dandy door Herman’s Hermits, 
Stop your sobbing door The Preten-
ders en This strange effect door Dave 
Berry. 

De tweede band heeft blazers in de 
gelederen. Zij spelen de grote hits van 

The Kinks zoals onder meer Sunny 
Afternoon en Waterloo Sunset en na-
tuurlijk Lola en You really got me. De 
blazers sectie gaat verder helemaal 
los in Come Dancing, Mr. Pleasant en 
Dead ens street.
 
Kortom: liefhebbers van Kinks muziek 
komen 4 februari van 16.00 tot 18.00 

uur aan hun trekken in muziekcafé 
Sopigné aan de Adelbertusweg 31 te 
Egmond-Binnen.

De entree is gratis, in de pauze gaat 
de pet rond voor een vrijwillige bij-
drage. Reserveren is vanwege het be-
perkt aantal zitplaatsen noodzakelijk 
op hafre@planet.nl.

Persoonlijke begeleiding in de Egmonden

Geheel naar uw wensen, 
ongeacht waar u 
verzekerd bent.

Petra van der Meer
Elke dag en nacht bereikbaar

06 41739549

www.uitvaartannonu.nl

Een uitvaartwensenmap kunt u 
geheel vrijblijvend aanvragen via  
info@uitvaartannonu.nl

MMet warme groetet warme groet

ANNO NU
uitvaartverzorging

Sinds Sinds 20102010

072 - 512 26 14 | www.uitvaartdekker.nl

wij verzorgen al een eenvoudige uitvaart vanaf € 2.225,-
Wilt u meer informatie? Vraag kosteloos een voorbespreking aan.
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Sandy Slingerland

hand- en spandiensten
In en om uw huis 

of op kantoor

Voor alle situaties waarin een 
handje erbij prettig is

T. 06-34856703 

of Facebook

Kwaliteit staat bij ons bovenaan.

Administratiekantoor
 

WINTER
Voor: - Verwerking bedrijfs-

administraties en samenstelling jaar-
rekeningen - belastingaangiften

- adviezen op fiscaal en
bedrijfseconomisch terrein

Kerklaan 11, 1935 EV Egmond-Binnen
Tel. 072-506 90 89 • Mobiel: 06-124 58 904
hjwinter@administratiekantoorwinter.nl

EHBO vereniging de Egmonden organiseert een 
beginnerscursus EHBO en reanimatiecursus
Op zaterdag 23 maart, 30 maart en 6 april organiseert EHBO vereniging de Egmonden een 
beginnerscursus EHBO. Tijdens deze drie zaterdagen leert u EHBO volgens de normen van het 
Oranje Kruis incl. reanimatie en kinder EHBO.
 
De eerste twee zaterdagen zullen in 
het teken staan van het aanleren van 
zowel theorie als praktijk. De theorie 
en praktijk staan tevens beschreven 
in het EHBO boek dat tijdens de eer-
ste cursusdag uitgereikt wordt. Op 
de laatste zaterdag is de ochtend 
beschikbaar om de theorie en prak-
tijk te herhalen ter voorbereiding op 
het examen, waarna ’s middags het 
examen afgenomen wordt. De kosten 
voor de cursus bedragen € 195,00 
voor de drie lesdagen incl. lesboek, 
examen volgens de normen van het 
Oranje Kruis en koffie/thee tijdens de 
lesdagen. De cursus wordt gegeven in 

Dorpshuis ‘de Schulp’ in Egmond-Bin-
nen, de lesdagen beginnen om 09.00 
uur en duren tot 17.00 uur.

Daarnaast organiseert de vereniging 
op dinsdagavond 19 maart een re-
animatiecursus van 19.30 – 22.00 
uur. Tijdens deze cursus leert u hoe te 
handelen bij een reanimeren en het 
bedienen van de AED. De kosten zijn 
€ 15,00 incl. certificaat en koffie/thee 
tijdens de cursusavond. Na het volgen 
van deze cursus kunt u zich ook aan-
melden als burgerhulpverlener.

Tip: Veel zorgverzekeraars vergoeden 

preventieve zorg, hier valt een EHBO 
cursus in veel gevallen ook onder. Ga 
bij je zorgverzekering na of (een deel 
van) de cursus wordt vergoed. 

Heeft u interesse? 
Voor meer informatie en opgeven 
kunt u contact opnemen met 
ehboegmondbinnen@outlook.com. 
Er is een maximum van 12 deelne-
mers.

 

 

03-02-2022                                                       03-02-2024 

                                     Jon  
                        Alweer 2 jaar zonder jou 

Wij maken nieuwe avonturen mee 
waar jij bij had moeten zijn 

      Verdomme Jon, wat missen wij jou 
Al;jd één van ons 

 

REcoverED
Remi + Edwin Beukers

10 strings 2 voices
remibeukers@gmail.com

r e c l a m e

websites

m
en

uk
aa

rt
en

webshops

huisstijlen

Mosselaan 116
Egmond a/d Hoef

0650655787
burovanamstel.nl

w
eb

d
es

ig
n

grafische
ontwerp van

advertenties

brochures  

Voor een betrokken, 
betaalbaar en liefdevol afscheid.

Hortense Assink

06 200 43 222

hortenseuitvaartzorg.nl

GARAGE DE EGMONDEN
OOK VULLING VAN DE NIEUWSTE AIRCO 

SYSTEMEN MOGELIJK!!! 
OOK MET UW HYBRIDE EN ELEKTRISCHE AUTO'S 

BENT U VAN HARTE WELKOM 
Nieuwe Egmonderstraatweg 12 • 1934 PA Egmond aan den Hoef 
www.garagedeegmonden.nl • inf@garagedeegmonden.nl • Tel. 072-5061228

BOVAG ABA
A U T O  B E D R I J V E N  A S S O C I A T I E  -  E E N  A F D E L I N G  V A N  B O V A G  

grootvisuals.nl

Website

Start 2024

met een gloednieuwe 

of bel 

06 14 113 662

Ga naar

Lamoraalweg 55, 1934 CC  Egmond aan den Hoef

Tel: 06-23448330   info@mdruiven.nl

notaris:

mr. Erica van Nimwegen-
Dijkstra
info@overwegendnotariaat.nl

www.overwegendnotariaat.nl

Herenweg 197

1934 BA Egmond aan den Hoef

072-5066171

Acupunctuur de Egmonden
Last van pijn of andere klachten?
Bel, app of mail voor een afspraak!

Kristine Zwart-0653939459

acupunctuuregmonden@gmail.com
www.acupunctuuregmonden.nl

Vergoed door de zorgverzekering

SCHILDERSBEDRIJF

BEUKERS
ONDERHOUD

EN NIEUWBOUW
Zeedistel 1 - Egmond-Binnen
Tel. 072 5064695
Mob. 06-53794624
ap.beukers@quicknet.nl

 Allergie
 Acupunctuur
Last van migraine/hoofdpijn,
darmklachten, vermoeidheid,
luchtwegklachten, huidklachten,
tennisarm, hormonale klachten, etc.?

Julianastraat 3, 1931 CA Egmond aan Zee
Telefoon (072) 507 12 72 of (06) 362 04 113

www.praktijkjade.nl  -  www.qtouch.nl

 Allergie
 Acupunctuur
 Linda Liefting
Last van migraine/hoofdpijn,
darmklachten, vermoeidheid,
luchtwegklachten, huidklachten,
hormonale klachten, pijnklachten.
Julianastraat 3, 1931 CA Egmond aan Zee
Telefoon (06) 362 04 113 
www.praktijkjade.nl

HERENWEG 109
1934 PB EGMOND AAN DEN HOEF

072 - 743 2517
INFO@RESTAURANTZORGELOOS.NL
WWW.RESTAURANTZORGELOOS.NL

HOUTENBOS

ALUMINIUM
&

RVS LASSEN
Pieter Schotsmanstraat 7
1931 AS Egmond aan Zee

Tel. 072-506 1241 - Mob. 06-1965 1152
www.houtenboslassen.nl
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ALMANAK

JAN / FEB

DO 1 18:00 RECOVERED bij Chill
ZO 4 16:00 TRIBUTE TO THE KINKS 
bij muziekcafé Soigné
DO 8 18:00 LODEWIJK v.d. LINDEN 
bij Chill
WO 14 18:00 UPSTREAM bij Chill
DO 22 18:00 PAULA LEEK bij Chill
DO 29 18:00 DONALD B. bij Chill
EYMAPLEIN 

DO 1 08:00 Markt tot 14:00 

HANSWIJK 

WO 31 09:30 Mensendieck Groeps-
training / 13:30 Bridgesoos / 19:00 
Tafeltennis DO 1 13:30 Biljarten  
MA 5 13:30 Biljarten DI 6 09:00 
Wandelen / 14:00 Schilderles

HANSWIJK 1B

DO 1  10:00 Huiskamer met bingo

HUYS EGMONT

WO 31 13:00 Kindermiddag 
DO 1  13:00 Foto- en Filmmiddag 
VR 2 13:00 Archeologie inloopmid-
dag DI 6 10:00 Actief met computers 
/ 13:00 Archiefmiddag

POSTAANZEE

WO 31 10:00 Stoelyoga / 13:30 
Spelletjes / 19:00 Dunes and Dragons
DO 1 10:30 Spaans / 13:15 Fiets-
tocht / 13:30 Repaircafe VR 2 10:30 
Taalcafé / 13:30 Kaarten maken + 
klaverjassen / 14:00 Creatief / 19:30 
Boardgames MA 5 10:00 Wandelen 
ook 13:15 en 13:30 / 16:30 Repetitie 
Toemaar DI 6 10:00 Stoelyoga  / 
14:30 Inloop Sociaal Team, taal, 
Digispot

SCHULP

WO 31 14:00 Bingo DO 1 10:30 

Zingen en Dichtingen  / 12:00 

Eettafel / 12:30 Inloop Sociaal 

Team VR 2  10:00 Gezond 

Natuur Wandelen MA 5 10:00 

Senioren Gym DI 6 08:30 

Starlet/bloedprikken / 15:00 

Bibliotheek + Inloop vragen 

over taal / 19:00 Boekenclub

EXPOSITIES: 

* Wisselende exposanten 

bij PostaanZee door de week 

van 9:30 to 16:30

* Cees Broersen in de Hans-

wijk tot 27 januari

* Egmondse Kunst in de 

Hanswijk Zittingsuitslag 
van 24-1-2024
1	 Jo Jagt en Marja Dekker	 56,25%
2.	 Afra Zentveld en Riet Baltus	 55,00%
3.	 Gre Eeltink & Alie te Buck-Broersen	 52,50%
4.	 Vera Blankendaal en Cees Broersen	 52,50%
5.	 Henk Bok en Gerard Scholten	 48,75%
6.	 Bertus Eeltink en Kees Imming	 42,50%
7.	 Nel Jacobs & Trudy Waelput	 41,25%

Dit
Na de dijk.
Is het gelijk gelijk.
Zover het oog kan rijken.
Daarvan geeft alles blijk.
Dit gelijk kent geen gelijke.

Jégé

Bridgesoos Torenduin
Uitslag 22 januari 2024

1.	 Bertus en Gre	 62%
2.	 Riet en Thea	 60% 
3.	 Hettie en Nammen	 56% 
4.	 Jos en Ditte	 52% 

5.	 Joke en Nettie	 50%
6.	 Anneke en Pum	 40%
7.	 Hendrien en Anneke	 38%

Mondzorg Verstandig: 

‘Lachen leuk maken is ons vak’

Ze doet er alles aan om het haar 
klanten zo comfortabel mogelijk te 
maken: geen steriel witte ambiance, 
en televisies boven de behandelstoel 
voor de nodige afleiding: “Zo probeer 
ik, naast de professionele behande-
ling, de gehele ervaring ook leuk te 
maken”, aldus mondhygiëniste Eslie 
Hopman. Er wordt gebruikgemaakt 
van verwarmd water tijdens behan-
delingen, ze gebruikt zo min mogelijk 
haken in je mond én ze vertelt wat ze 
aan het doen is. “Communicatie is de 
sleutel: de klant geeft de controle uit 
handen en toch kan je met heldere 
communicatie en het voorleggen van 
keuzes ervoor zorgen dat de klant grip 
heeft.” 
Eslie Hopman, geboren en getogen 
in Heiloo, had altijd al de droom om 
een eigen praktijk op te zetten. “Dat 
ik uitgerekend in het Stationscentrum 
van Heiloo gevestigd ben, een plek 
waar ik mij vroeger al wilde vestigen, 
is een droom die uitkomt. Na meer 
dan vijf jaar in verschillende praktijken 
ervaring opgedaan te hebben: “Ben ik 
nu in staat om voor iedereen de best 
mogelijke behandeling te verzorgen”. 

Levenslang een gezond en pijn-
loos gebit
Door de tandartspraktijk waar haar 
moeder werkzaam was raakte Eslie 
in haar jonge jaren geïntrigeerd door 
mondzorg. Ze zag hoe het team te 
werk ging: van het maken van een 
behandelplan tot het oplossen van 
het probleem. Als ze zelf naar de or-
thodontist of tandarts moest won de 
interesse het van de spanning. Het 
was een uitgemaakte zaak dat ze na 
haar middelbare school de opleiding 
Mondzorgkunde ging doen. Eslie be-
sefte wel dat je door het behalen van 
een diploma niet ineens een ervaren 
mondhygiëniste bent, dus eerst deed 
ze ervaring op in kleinschalige praktij-
ken, waar zij haar klanten goed leerde 
kennen. Ze maakte zich verschillende 
specialismen eigen, bijvoorbeeld het 
verzorgen van implantaten en het 
behandelen van vergaande tand-
vleesproblemen waarbij het kaakbot 

is aangetast. “kortom, samenwerken 
met mijn klant naar een optimale 
mondgezondheid is voor mij belang-
rijk want ik wens iedereen levenslang 
een gezond en pijnloos gebit toe.” 

De spiegel van je gezondheid
Het verschil tussen een tandarts en 
een mondhygiënist is dat de tand-
arts gebitsproblemen herstelt en 
de mondhygiënist gebitsproblemen 
voorkomt. Dit gebeurt onder andere 
door het professioneel verwijderen 
van tandsteen en het behandelen van 
ontstoken tandvlees. “Je gebit is de  
spiegel van je gezondheid. Om dit zo 
optimaal mogelijk te houden is het op 
tijd signaleren van gebitsproblemen 
van belang. Onlangs bleek zelfs uit 
onderzoeken dat er een correlatie is 
tussen bacteriën die ontstaan door 
slechte mondverzorging en diabetes 
of hart- en vaatziekten, dat wil je 
niet”, zo legt zij uit. Om een afspraak 
te maken bij Mondzorg Verstandig 
heb je geen verwijzing nodig van je 
tandarts: plan gewoon een afspraak 
in via de website. 

Samenwerken naar een optimale 
mondgezondheid
Bij Mondzorg Verstandig wordt eerst 
de gebitssituatie in kaart gebracht: 
hoe is de status van het tandglazuur, 
de wortels, het tandvlees en het kaak-
bot? In deze analyse worden foto’s 
van je tandarts gebruikt en er worden 
metingen gedaan met instrumenten. 
De mondhygiëniste legt het eventuele 
probleem uitgebreid aan je uit en zal 
advies geven en tools aanreiken om 
jouw mondgezondheid te verbeteren. 
Ook al verzorg je jouw mond goed 
dan is het toch raadzaam om mini-
maal één keer per jaar een professi-
onele gebitsreiniging te laten doen 
voor preventief onderhoud. “Naast 
het verwijderen van tandsteen polijs-
ten wij je tanden, wat een mooi en fris 
resultaat geeft, je gaat herboren de 
deur uit”, aldus Eslie.
Op www.mondzorgverstandig.nl  
vindt u meer informatie over onze 
praktijk.

Heb jij nog een paar 
uurtjes over voor je 
dorpsgenoten?

www.hospice-egmond.nl

Wij zoeken donateurs
en vrijwilligers.

De Woerdense Kaasboer

Partijvoordeel!!!Uitzoeken maar!!!

al onze Bemmelaer light soorten
18% zacht
18% pikant
18% oud
18% komijn

WEGENS ENORM SUCCES!!!

500 gram
nu 

6,95}

Elke donderdag op
't pleintje in Egmond aan Zee

van 8.00-14.00 uur

volg ons nu ook op Facebook

ALTIJD VERS VAN ‘T MES

MOOIE 
DIKKE

zonder graat

uit eigen
rokerij!!

HOLLANDSE NIEUWE
HARING 
Per stuk €2.50 - 5 voor €11.00
Alleen tegen inlevering van de bon 
6e GRATIS
Met bon voor de 65 plus
3 voor €5.50

OUDERWETS GEROOKTE  

SCHELVIS
per stuk €3,00

Alleen tegen inlevering van de bon  

3 voor €6,00

WARM GEBAKKEN

SCHAR 
Per stuk €1,00

Alleen tegen inlevering van de bon 

6 voor €5.00
10 voor €7.50

VERSE HOLLANDSE

KABELJAUWFILET
Van €29,95 per kilo

Alleen tegen inlevering van de bon 

€14.95 per kilo
Max 3 kilo per klant

GROENTE & FRUIT
SAM DAVIDSON

elke donderdag op de markt in Egmond aan Zee

AARDAPPELEN (FRIESLANDERS) 3 kilo 4.95
SUPER PERSSINASAPPELEN  3 kilo 4.00
SUPER ELSTAR APPELEN ONBESPOTEN  2 kilo 4.95

Bakkerij ‘t Stoepje
Bitterkoekjes, kleine cocos,  20 voor 5,00
vanille nootjes, weespermoppen 40 voor 7,50
Grote mergpijpen  5 voor 5,00

Lever de advertentie in en ontvang een zak panini tuinkruiden!!! 

Kersttas 
Kerststol 750 gram amandelspijs  +  15 mini afbak broodjes 

+ luxe kerst afbak brood  +  pak kerst kransjes 
SAMEN SLECHTS € 15,- + LUXE BROODTAS CADEAU!!!

}

Mijn koffer staat altijd klaar op zoek naar de 
mooiste plekken in de wereld.
Die van u ook? Ik regel het graag voor u!
Voor al uw reizen!
Met reislustige groeten, Sandra Hijgemann

06-11706238 - sandra@thetravelclub.nl
tel. 072-5070818
www.kruijffmakelaardij.nl

              Uw woning
in vertrouwde handen?
Bel Kruijff Makelaardij!


